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Workshop: Meine erste Liebe – meine erste Partnerschaft
Arbeitsblatt von Mike Luthardt, Oberhausen

Grundsätzliche Überlegungen

1.) Wie nehmen wir die „erste Liebe“ bei
„unseren“ Jugendlichen wahr?

Frage dazu:
Wie äußert sich diese?

2.) Wie reagieren wir darauf?

Frage dazu:
Ab welchem Alter 
nehmen wir sie über-
haupt ernst?

Was geht?
– was nicht?

Unser Verhalten:

1.) Fördert unser eigenes Verhalten die
Erwartungshaltung zur „ersten Liebe“
bei den Jugendlichen?

Frage dazu:
Wie leben wir 
„Liebe“ vor?

2.) Was signalisieren wir gegenüber „erst-
verliebten“ Jugendlichen?

Frage dazu:
Zustimmung oder 
Ablehnung –
Wo ist unser eigener
Erwartungshorizont?

3.) Wie gehen wir mit verliebten Jugend-
lichen um?

Frage dazu:
Schaffen wir Rückzugs-
räume für Gespräche?

Beobachten wir 
alles Tun?

Wie weit darf
körperliche Nähe 
gehen?

Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung,
Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die
größte unter ihnen.


